
 2024年11月16日　阪神タイガース安芸キャンプ　第3クール4日目
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　強化練習：２６・３０・６３・６６・９２・９８・１２３・１３１
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個別/課題練習
【強化コンディショニング】ランニング：30m坂路 x 6本　　　　　　　　　　　　　（ドーム横）
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